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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 04 MES: Septiembre  AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE X 

NOMBRE DEL TALLER 
Proyecto: “Iluminemos la Navidad: Faroles con botellas recicladas” 
 

OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 

METODOLOGÍA:   
1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Breve charla introductoria sobre la importancia del reciclaje y el valor de crear adornos navideños propios.     

4.​ Se explica el proyecto y se presenta un modelo o ejemplo de farol hecho con botellas plásticas recicladas. 

5.​ Se conversa con los participantes sobre los materiales y la facilidad para conseguirlos. 

6.​ Como tarea se solicita a cada participante traer para el próximo taller: ​
    - 1 o 2 botellas plásticas limpias y sin etiquetas.​
    - Tijeras (si tienen). 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Asimismo, los adultos 
mayores son protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. Este primer encuentro 
sienta las bases para la elaboración práctica de los faroles en la próxima sesión. 
N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de:  13 (10 M y 3 H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 10 (10 M y 0 H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 09  MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen las botellas que trajeron y se les indica cómo cortarlas. 

4.​ Una vez cortadas en forma de farol, se les dibuja el borde para que cada uno lo recorte. 

5.​ Se les entrega a cada uno un molde según lo que quieren dibujar en la botella para que cada participante 

lo pase a su botella con un marcador. 

 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 18 ( 18 M y 0H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 18 ( 17 M y 1 H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 11 MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen las botellas que trajeron y se les indica cómo cortarlas. 

4.​ Una vez cortadas en forma de farol, se les dibuja el borde para que cada uno lo recorte. 

5.​ Se les entrega a cada uno un molde según lo que quieren dibujar en la botella para que cada participante 

lo pase a su botella con un marcador. 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 19 ( 18M y 1H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 23 (22M y 1H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 16  MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen las botellas que trajeron y se les indica cómo cortarlas. 

4.​ Una vez cortadas en forma de farol, se les dibuja el borde para que cada uno lo recorte. 

5.​ Se les entrega a cada uno un molde según lo que quieren dibujar en la botella para que cada participante 

lo pase a su botella con un marcador. 

6.​ Se dan indicaciones para empezar  a  pintar y se reparte el material de pintura. 

 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 21 ( 19M y 2H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 21 (20M y 1H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 18 MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen las botellas que trajeron y se les indica cómo cortarlas. 

4.​ Una vez cortadas en forma de farol, se les dibuja el borde para que cada uno lo recorte. 

5.​ Se les entrega a cada uno un molde según lo que quieren dibujar en la botella para que cada participante 

lo pase a su botella con un marcador. 

6.​ Las talleristas entregan materiales de pintura a cada participante para que pinte sus faroles. 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 18(17M y 1H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 19( 18M y 1H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 23  MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen las botellas que trajeron y se les indica cómo cortarlas. 

4.​ Una vez cortadas en forma de farol, se les dibuja el borde para que cada uno lo recorte. 

5.​ Se les entrega a cada uno un molde según lo que quieren dibujar en la botella para que cada participante 

lo pase a su botella con un marcador. 

6.​ Las talleristas entregan material de pintura a los participantes para que pinte sus faroles.  

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 10( 10M y 0H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 25 MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER PROYECTO: “ILUMINEMOS LA NAVIDAD: FAROLES CON BOTELLAS RECICLADAS” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen sus faroles para continuar pintando. 

4.​ Se les entrega el material de pintura y se le brinda a los participantes la información sugerida para pintar, 

resolviendo dudas e inquietudes que resulten durante el proceso. 

 

CONCLUSIONES: 
El taller busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias.  

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 12 (12M y 0H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde 17 (16M y 1H) adultos mayores. 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 30 MES: Septiembre    AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  X 
NOMBRE DEL TALLER Proyecto: “Iluminemos la Navidad: Faroles con botellas recicladas” 
OBJETIVO: 
Promover la creatividad y el trabajo manual en adultos mayores a través de la elaboración de faroles navideños 
con botellas plásticas recicladas, fomentando la conciencia ambiental y el espíritu comunitario. 
 
TEMAS PARA DESARROLLAR: 
Navidad, creatividad, reciclaje, manualidades, comunidad, sostenibilidad. 
 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se ubica en mesa redonda para la realización del taller práctico.  

2.​ El taller se desarrollará en sesiones participativas, dinámicas y adaptadas al ritmo de los participantes. 

3.​ Se les pide a los participantes que saquen sus faroles para continuar pintando. 

4.​ Se les entrega el material de pintura y se le brinda a los participantes la información sugerida para pintar, 

resolviendo dudas e inquietudes que resulten durante el proceso. 

5.​ Se explica el proceso de acabado de los faroles. 

 

CONCLUSIONES: 
La actividad busca despertar el interés en el reciclaje creativo y la decoración navideña. Los adultos mayores son 

protagonistas del proceso, aportando ideas y compartiendo experiencias. 

 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 15( 15M y 0H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y 13( 12M y 1H) adultos mayores en la jornada de la tarde.  
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